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defrost・・・解凍

melt・・・溶かす(バターやチーズ、チョコレートなどを溶かす)

soften・・・柔らかくする（バターを常温にしたり、

　　　　　　 アイスクリームをちょうど良い固さにするなど）

reheat・・・再度温め（残り物をたためるときなど）

電子レンジ(Mi c rowave）

Bake・・・日本のオーブンと同じ機能。温度を設定して「焼く」調理に使います。

Broil・・・直火焼きのような機能。チーズをのせ焦げ目を表面につけたいだけという時に使えます。

　　　　　焼き魚もこの機能で作れます。

Clear/ off・・・とりけしボタン。調理が終わった後は自動で切れないので、この電源オフを押すのをお忘れなく！

Self clean・・・セルフクリーニング。熱を使ってオーブン内の焦げ付きなどを分解し、軽くふき取るだけで綺麗に

　　　　　　　　　掃除が出来ます。

Oven light・・・オーブンの中の電気がつきます。

Kitchen timer・・・調理時間設定ボタン。パスタなどをゆでる時に役に立ちます。

Cooking time・・・調理時間設定ボタン。

Clock・・・真ん中の画面の時計表示の設定。

Start time・・・”Cooking time”や”Self clean”の時間予約ができ、自動でオン／オフの機能が働きます。

オーブンレンジ(Mi c rowave  oven）

Cooking/ Reheat・・・炊飯/再加熱

Keep warm・・・保温

Extended keep warm・・・長時間保温

Time setting・・・時間設定

Pre-washed・・・無洗米

White rice・・・白米

Reg/ Sushi・・・普通米／寿司米

Softer・・・柔らかめ ／　Harder・・・硬め

Quick cooking・・・早炊き

Mixed・・・炊き込みご飯、おこわ

Porridge・・・おかゆ　／　Sweet・・・もち米

Semibrown・・・分づき米　／　Brown・・・玄米

炊飯器（Rice  cooke r )

Soup・・・スープ

Meat/ stew・・・肉/シチュー

Bean/ chili・・・豆/チリ

Poultry・・・鶏肉

Rice・・・米

Multigrain・・・雑穀

Porridge・・・おかゆ

Steam・・・蒸す 

Slow cook・・・スロークック

圧力調理ではありませんが、”Less””Normal””More”で低温・

中温・高温を選び、時間も自分で設定します。

Sauté・・・炒める　

Yogurt・・・ヨーグルト

Pressure・・・圧力鍋モード

Adjust・・・調理調節キー 

Timer・・・調理開始時間予約

Keep warm/ cancel・・・保温/キャンセル

電気圧力鍋( In s t an t  Po t )


